
TOPIC

平均風速（m/s）

おおよその時速

風の強さ

（予報用語）
人への影響など

　30～35

～約125km/h

　35～40

～約140km/h

　40～

約140km/h～

　10～15

～約50km/h
やや強い風

向かい風では歩きにくく傘はさせ

ない

向かい風で歩けず転倒することも

強い風
　15～20

～約70km/h

猛烈な風

屋外での行動は極めて危険

　20～25

～約90km/h

何かにつかまらないと立っていら

れず飛来物にも注意

　25～30

～約110km/h

非常に強い風

1時間雨量

（mm）

雨の強さ

（予報用語）
人への影響など

10～20
　やや強い雨

（ザーザー降り）

地面からの跳ね返りで濡れる

話が聞き取りにくい雨音

20～30
　強い雨

（どしゃ降り）

80～

　猛烈な雨

（息苦しいような圧迫

感、恐怖を感じる）

傘は全く役に立たない

30～50

　激しい雨

（バケツをひっくり返し

たような降り）

傘をさしていても濡れる

50～80

　非常に激しい雨

（滝のようにゴーゴーと

降る）


